
día 1 ¡CIRCO Y EQUILIBRIO!

Actividades:
•Meseros en apuros: juego de equilibrio transportando objetos.

•Telas aéreas: introducción a movimientos básicos. 

•Portalápiz creativo: manualidad con reciclaje. 

•Arte circense: malabares y coordinación. 

•Pintacaritas: expresión artística. 

Actividades:
•Pool party dirigida: juegos y coreografías en piscina. 

•Guerra de agua: dinámica por equipos. 

•Tesoro acuático: búsqueda en piscina. 

•Móvil natural: creación con elementos del entorno. 

•Relajación guiada: cierre tranquilo. 

Actividades:
•Yoga infantil: relajación y respiración. 

•Rumbaterapia: baile y coordinación. 

•Paletas de mango: preparación de snacks. 

•Crea tu agenda: manualidad personalizada. 

•Juegos grupales: integración. 

Actividades:
•Mascarillas relajantes: cuidado facial guiado.

•Chocolaterapia: experiencia sensorial.

•Siembra consciente: creación de maceta. 

•Peinados creativos: estilos divertidos. 

•Tatuajes artísticos: diseños temporales. 

día 2¡AGUA Y NATURALEZA!

día 3 ¡MOVIMIENTO Y COCINA!

día 4¡SPA Y BIENESTAR!

Actividades:
•Construye tu refugio: trabajo en equipo con carpas. 

•Búsqueda de supervivencia: recorrido con pistas. 

•Aprende nudos: técnicas básicas. 

•Retos de aventura: circuito físico. 

•Fogata y cierre: despedida con insignia y recuerdos. 

día 5
¡GRAN CIERRE TIPO 
CAMPEONATO!

Semana 4
Del lunes 13 al viernes 17 de julio

Bienestar, creatividad y gran cierre.


