
día 1 ¡Nos conocemos y 
COMIENZA LA AVENTURA!

Actividades:
•Conóceme y crea tu escarapela: juego rompehielo para 

presentarse y crear una escarapela personalizada con nombre y 
elementos que los representen. 

•Madrigueras de colores: juego de reacción donde deberán 
correr hacia la zona del color indicado, fomentando atención y 
agilidad. 

•Atrapa colas: juego por equipos donde deberán quitar “colas” a 
sus compañeros sin perder la propia. 

•Carrera de relevos: circuito grupal con retos físicos como 
saltos, arrastres y transporte de objetos. 

•Búsqueda del tesoro: aventura con pistas y retos para 
encontrar un tesoro escondido en el parque. 

Actividades:
•Carrera de obstáculos: circuito con estaciones de equilibrio, 

coordinación y memoria. 

•Dodgeball divertido: juego dinámico donde deberán esquivar 
el balón y evitar ser eliminados. 

•Mi personaje favorito: elección y recreación artística de un 
personaje inspirado en una película. 

•Pinta tu figura de yeso: Decoración libre de figuras con pintura 
y brillantina. 

•Mini torneo de fútbol: partidos adaptados para promover el 
juego en equipo. 

Actividades:
•Exploradores en acción: recorrido guiado para identificar 

elementos de la naturaleza. 

•Palomitas a volar: juego de rapidez mental y reacción para 
encontrar objetos. 

•Pinta tu camiseta: diseño creativo sobre tela para personalizar 
una prenda. 

•Prepara tu cupcake: decoración de cupcakes con toppings y 
creatividad. 

•Rescatando la bandera: juego estratégico por equipos para 
capturar la bandera rival. 

Actividades:
•Diversión sobre ruedas: circuito con bicicletas, patines o 

scooters superando obstáculos. 

•Crea sin límites: espacio libre para construir y crear con 
diferentes materiales. 

•Haz y decora tu galleta: preparación y decoración de galletas. 

•Picnic y compartir: espacio al aire libre para compartir y 
disfrutar del entorno. 

•Juegos recreativos: actividades dinámicas para cerrar el día 
con diversión. 

día 2¡MOVIMIENTO, DEPORTE Y 
CREATIVIDAD!

día 3 ¡EXPLORACIÓN, ARTE Y 
AVENTURA!

día 4¡MOVIMIENTO, CREATIVIDAD Y 
SABORES!

Actividades:
•Piscina y diversión: juegos libres y dirigidos en el agua. 

•Olimpiadas acuáticas: retos en equipo dentro de la piscina. 

•Prepara tu pizza: experiencia culinaria donde crean su propia 
pizza. 

•Pesca divertida: juego de coordinación para atrapar objetos en 
el agua. 

•Taller de accesorios: creación de pulseras o collares con 
chaquiras. 

día 5 ¡AGUA, DEPORTE Y 
CREATIVIDAD!

Semana 1
Del lunes 22 al viernes 26 de junio

Aventura, integración y diversión.


