
SEDE LA MACARENA



Huevos sencillos
2 huevos revueltos, en cacerola o 
cocidos.

Arepa de chocolo
Tradicional arepa de maíz dulce con 
queso.

Huevos al gusto: revueltos u omelette
Elige entre las siguientes adiciones: 
champiñones, jamón, queso, tocineta 
ahumada, maíz dulce, cebolla, tomate.

1 o 2 ingredientes
3 ingredientes
Con todo

Caldo de costilla
Con papa, cilantro y cebolla.

Consomé de pollo
Tradicional caldo con pollo, papa, 
cilantro y cebolla.

Desayuno golfista
Arepa de tela, mantequilla, quesito y 
café con leche o chocolate.

Parfaith
Banano, papaya, fresa y kiwi, 
acompañados de cereal y yogurt a 
elección.

Pancakes Macarena
Frescos pancakes acompañados de 
fresas, banano y sirope más jugo de 
naranja o bebida caliente, café, té o 
chocolate. 

DESAYUNOS
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Socios y
miembrosInvitados

Desayuno tipo americano
Huevos al gusto, arepa de tela, 
quesito, mantequilla y bebida caliente, 
café, té o chocolate.

Desayuno paisa
Disfruta de lo mejor de tu tierra: 
chicharrón, calentado de arroz y frijol, 
aguacate, huevo, arepa y quesito.

Porciones de fruta
Elige máximo 2 opciones:

Piña, papaya, melón, sandía
Adición de mango
Ensalada de frutas: melón, piña, 
papaya, sandía, banano, quesito y 
mango

Porciones adicionales
Avena en hojuelas con leche y 
banano
Jugo de naranja natural
Aguacate



Huevos sencillos
2 huevos revueltos, en cacerola o 
cocidos.

Arepa de chocolo
Tradicional arepa de maíz dulce con 
queso.

Huevos al gusto: revueltos u omelette
Elige entre las siguientes adiciones: 
champiñones, jamón, queso, tocineta 
ahumada, maíz dulce, cebolla, tomate.

1 o 2 ingredientes
3 ingredientes
Con todo

Caldo de costilla
Con papa, cilantro y cebolla.

Consomé de pollo
Tradicional caldo con pollo, papa, 
cilantro y cebolla.

Desayuno golfista
Arepa de tela, mantequilla, quesito y 
café con leche o chocolate.

Parfaith
Banano, papaya, fresa y kiwi, 
acompañados de cereal y yogurt a 
elección.

Pancakes Macarena
Frescos pancakes acompañados de 
fresas, banano y sirope más jugo de 
naranja o bebida caliente, café, té o 
chocolate. 

ENTRADA

Desayuno tipo americano
Huevos al gusto, arepa de tela, 
quesito, mantequilla y bebida caliente, 
café, té o chocolate.

Desayuno paisa
Disfruta de lo mejor de tu tierra: 
chicharrón, calentado de arroz y frijol, 
aguacate, huevo, arepa y quesito.

Porciones de fruta
Elige máximo 2 opciones:

Piña, papaya, melón, sandía
Adición de mango
Ensalada de frutas: melón, piña, 
papaya, sandía, banano, quesito y 
mango

Porciones adicionales
Avena en hojuelas con leche y 
banano
Jugo de naranja natural
Aguacate
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Sopa de verduras
Tradicional sopa de verduras 
acompañada de arepa.

Crema de tomate
Tradicional crema a base de napolitana 
artesanal perfumada con albahaca, 
acompañada de pan y queso 
parmesano.
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Crema de champiñones
Champiñones salteados en mantequilla 
y vino, cocidos a fuego lento en salsa 
bechamel.

Cóctel de camarones
Camarones en cama de aguacate con 
salsa americana o rosada, chips de 
plátano, galletas de soda o patacones.

Socios y
miembrosInvitados



Sopa de verduras
Tradicional sopa de verduras 
acompañada de arepa.

Crema de tomate
Tradicional crema a base de napolitana 
artesanal perfumada con albahaca, 
acompañada de pan y queso 
parmesano.

Acompañamientos: papa a la francesa, papa al vapor, ensalada 
fresca, vegetales calientes, arroz blanco o patacones. 

PLATOS FUERTES

Crema de champiñones
Champiñones salteados en mantequilla 
y vino, cocidos a fuego lento en salsa 
bechamel.

Cóctel de camarones
Camarones en cama de aguacate con 
salsa americana o rosada, chips de 
plátano, galletas de soda o patacones.
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Wok vegetariano
Espagueti con vegetales al wok en 
salsa teriyaki al mejor estilo Thai.

Arroz Thai veggie
Arroz frito salteado con vegetales al 
wok, aderezado con sésamo, ajo, 
limonaria y jengibre.

Pechuga de pollo a la plancha
300 g de pechuga de pollo a punto, 
cocida a la parrilla con dos 
acompañamientos a elección.

Punta de anca
250 g de punta de anca a la parrilla 
con dos acompañamientos a elección.

Churrasco
250 g de churrasco a la parrilla con  
dos acompañamientos a elección.
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Lomo saltado al estilo peruano
Preparación peruana a base de lomo 
de res salteado con cebolla y tomate, 
acompañado de arroz blanco y papas 
rústicas.

Baby beef
250 g de solomito a la parrilla con dos 
acompañamientos a elección. 

Róbalo parmesano
Filete de róbalo apanado con queso 
parmesano, con dos acompañamientos 
a elección.

Salmón parrilla
Filete de salmón dorado a la parrilla 
con dos acompañamientos a elección.

Socios y
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Wok vegetariano
Espagueti con vegetales al wok en 
salsa teriyaki al mejor estilo Thai.

Arroz Thai veggie
Arroz frito salteado con vegetales al 
wok, aderezado con sésamo, ajo, 
limonaria y jengibre.

Pechuga de pollo a la plancha
300 g de pechuga de pollo a punto, 
cocida a la parrilla con dos 
acompañamientos a elección.

Punta de anca
250 g de punta de anca a la parrilla 
con dos acompañamientos a elección.

Churrasco
250 g de churrasco a la parrilla con  
dos acompañamientos a elección.

ENSALADAS

Lomo saltado al estilo peruano
Preparación peruana a base de lomo 
de res salteado con cebolla y tomate, 
acompañado de arroz blanco y papas 
rústicas.

Baby beef
250 g de solomito a la parrilla con dos 
acompañamientos a elección. 

Róbalo parmesano
Filete de róbalo apanado con queso 
parmesano, con dos acompañamientos 
a elección.

Salmón parrilla
Filete de salmón dorado a la parrilla 
con dos acompañamientos a elección.
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Ensalada Thai Macarena
Pechuga de pollo apanado en ajonjolí, 
variedad de lechugas, mango en 
julianas, aros de cebolla y aguacate.

Ensalada César con pollo
Variedad de lechugas, pechuga de 
pollo en julianas, queso parmesano, 
aderezo César y crutones de pan.

Ensalada Cobb
Pechuga de pollo, tocineta, huevo, 
queso azul, tomates asados, queso 
pecorino, maíz dulce, crutones de pan, 
aguacate y salsa de la casa.
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PASTAS

SÁNDWICH, WRAPS
Y HAMBURGUESAS

Al burro
Pasta corta o larga a elección, 
combinada con mantequilla y queso.

Arma tu plato
Acompañado de queso pecorino y 
pan; tipo de pasta y salsa a elección. 

Pasta: espagueti, fetuccini o penne.
Salsa: napolitana, boloñesa, 
carbonara, cuatro quesos, 
napolitana con pollo.
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Sándwich de jamón y queso
Tradicional sándwich con jamón de 
cerdo y queso, acompañado de papas 
a la francesa o papa chips.

Sándwich de pollo oriental
Pan danés artesanal relleno de pollo a 
la plancha con teriyaki, lechuga, 
tomate, aros de cebolla fritos y queso 
mozzarella, acompañado de papas a la 
francesa o papa chips.
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Sándwich de atún
Mezcla de atún con mayonesa, apio, 
tomate y cilantro en pan danés, 
acompañado de papas a la francesa o 
papa chips.

Hamburguesa Macarena 
Carne de res x150 g acompañada de 
tomate, lechuga, cebolla grillada, salsa 
de champiñones y tocineta, 
acompañada de papas a la francesa o 
papa chips.

Wrap vegetariano
Tortilla de harina rellena de aguacate, 
zanahoria, tomate, lechuga, zucchini y 
queso mozzarella.

Wrap de pollo BBQ 
Tortilla de harina rellena de pollo 
parrillado al BBQ, queso holandés y 
mozzarella, láminas de aguacate, 
lechuga crespa y zanahoria.

Wrap de jamón y queso
Tortilla de harina rellena de jamón 
ahumado, queso mozzarella, queso 
holandés, lechuga y tomate, 
aderezado con mayonesa.

Socios y
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Sándwich de jamón y queso
Tradicional sándwich con jamón de 
cerdo y queso, acompañado de papas 
a la francesa o papa chips.

Sándwich de pollo oriental
Pan danés artesanal relleno de pollo a 
la plancha con teriyaki, lechuga, 
tomate, aros de cebolla fritos y queso 
mozzarella, acompañado de papas a la 
francesa o papa chips.

PLATOS JUNIORS

Sándwich de atún
Mezcla de atún con mayonesa, apio, 
tomate y cilantro en pan danés, 
acompañado de papas a la francesa o 
papa chips.

Hamburguesa Macarena 
Carne de res x150 g acompañada de 
tomate, lechuga, cebolla grillada, salsa 
de champiñones y tocineta, 
acompañada de papas a la francesa o 
papa chips.

Wrap vegetariano
Tortilla de harina rellena de aguacate, 
zanahoria, tomate, lechuga, zucchini y 
queso mozzarella.

Wrap de pollo BBQ 
Tortilla de harina rellena de pollo 
parrillado al BBQ, queso holandés y 
mozzarella, láminas de aguacate, 
lechuga crespa y zanahoria.

Wrap de jamón y queso
Tortilla de harina rellena de jamón 
ahumado, queso mozzarella, queso 
holandés, lechuga y tomate, 
aderezado con mayonesa.
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Junior de pollo
Jugoso filete de pollo con ensalada de 
la casa, arepa redonda y papas a la 
francesa.
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Junior de pescado blanco
Pescado blanco con ensalada de la 
casa, arepa redonda y papas a la 
francesa.

Junior de solomito
Solomito de res x125 g acompañados 
de arepa, verdura fresca y papas a la 
francesa.

Típico junior
Deliciosos frijoles acompañados de 
carne molida, chicharrón, plátano, 
aguacate, chorizo, arroz y arepa.



Junior de pollo
Jugoso filete de pollo con ensalada de 
la casa, arepa redonda y papas a la 
francesa.

MENÚ INFANTIL

Junior de pescado blanco
Pescado blanco con ensalada de la 
casa, arepa redonda y papas a la 
francesa.

Junior de solomito
Solomito de res x125 g acompañados 
de arepa, verdura fresca y papas a la 
francesa.

Típico junior
Deliciosos frijoles acompañados de 
carne molida, chicharrón, plátano, 
aguacate, chorizo, arroz y arepa.
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Hamburguesa infantil
100 g de carne de res acompañada de 
tomate, queso mozzarella, queso 
holandés, lechuga, cebolla grillada, 
salsa de champiñones y tocineta.

Nuggets
Jugosos trozos apanados, 
acompañados de papa a la francesa y 
miel.

Salchipapas infantil
Salchicha, queso parmesano, tocineta 
y salsa de la casa.

Pincho de pollo
Trozos de pollo adobado, con trozos 
de  tocineta acompañado de papas a 
la francesa.
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LÍNEA AMARILLA

Patacón para dos personas
Con hogao y guacamole.

Chicharrón x150 g
Acompañado de arepa, hogao, patacón 
y limón.

Chorizo de cerdo x180 g
Acompañado de arepa, hogao, patacón 
y limón.

Papas mexicanas
Papas a la francesa con pollo, res, frijol 
refrito, guacamole, pico de gallo, sour 
cream y sweet chili, gratinadas en queso.

Picada mixta para compartir
Pechuga de pollo, solomito de res, 
chicharrón, salchicha, chorizo, papa a la 
francesa, arepa y patacón.
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Mini pastel de guayaba
Mini pastel de arequipe
Pandequeso
Pandeyuca
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PARA PICAR Y COMPARTIR

Buñuelo
*Disponible solo fines de semana

Papa rellena
Palo de queso costeño
Empanada de carne (3 uds.)
Pastel de pollo
Palitos de queso (3 uds.)
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Mini pastel de guayaba
Mini pastel de arequipe
Pandequeso
Pandeyuca

POSTRES

PORCIONES

Buñuelo
*Disponible solo fines de semana

Papa rellena
Palo de queso costeño
Empanada de carne (3 uds.)
Pastel de pollo
Palitos de queso (3 uds.)
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Arroz
Quesito
Calentado
Chorizo de cerdo x130 g
Aros de cebolla
Carne asada
Papas a la francesa
Pollo x200 g
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Brevas con queso y arequipe
Flan de caramelo
Torta de zanahoria
Torta de chocolate
Torta Red Velvet
Copa de helado con salsa de caramelo 
y galleta
Brownie con helado
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BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS

BEBIDAS CALIENTES

Café americano
Café con leche
Café espresso
Café espresso doble
Capuccino
Café mocaccino
Capuccino con crema de café
Capuccino con amaretto
Capuccino con Bailey’s
Capuccino con Crema de Ron Medellín 
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Gaseosa 10 oz
Gaseosa 350 ml
Agua natural/gas
Mr. Tea
Limonada natural
Gaseosa pet 400 ml
Jugos variados en agua
Infusión de frutas
Agua saborizada H2OH
Jugo de naranja natural
Limonada de yerbabuena
Milo frío o caliente
Gatorade
Limonada cerezada
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7.900
8.000
8.900
8.900
8.900
8.900
9.000
9.000

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$

5.500
6.700
7.800

 7.900
 8.100
 8.400
 9.100
 9.200
10.200

 10.200
 10.200
 10.200
 10.400
 10.400

Jugos variados en leche
Té Hatsu 400 ml
Hidra TAO
Jugo de mandarina
Limonada de coco
Electrolit
Red Bull
Soda de mango, lychee, yerbabuena, 
maracuyá o frutos rojosSocios y

miembrosInvitados

Socios y
miembrosInvitados



Gaseosa 10 oz
Gaseosa 350 ml
Agua natural/gas
Mr. Tea
Limonada natural
Gaseosa pet 400 ml
Jugos variados en agua
Infusión de frutas
Agua saborizada H2OH
Jugo de naranja natural
Limonada de yerbabuena
Milo frío o caliente
Gatorade
Limonada cerezada

. . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

$
$
$
$
$
$
$

$

9.900
9.900

10.900
11.500
11.900

12.000
12.900

12.900

$
$
$
$
$
$
$

$

11.400
 11.400
 12.500
 13.200
 13.700
 13.800
14.800

14.800

Whisky Buchanan’s 12 años Bot
Whisky Buchanan’s 12 años Med
Whisky Buchanan’s 12 años Tra
Whisky Old Parr 12 años Bot
Whisky Old Parr 12 años Med
Whisky Old Parr 12 años  Tra 
Aguardiente Antioqueño Rojo Bot
Aguardiente Antioqueño Rojo Med
Aguardiente Antioqueño Rojo Tra
Aguardiente Antioqueño Azul Bot
Aguardiente Antioqueño Azul Med
Aguardiente Antioqueño Azul Tra
Aguardiente Antioqueño Verde Bot
Aguardiente Antioqueño Verde Med
Aguardiente Antioqueño Verde Tra
Aguardiente Real Bot
Aguardiente Real Tra
Ron Medellín 8 años Bot
Ron Medellín 8 años Med
Ron Medellín 8 años Tra
Ron Medellín 5 años Bot
Ron Medellín 5 años Med
Ron Medellín 5 años Tra
Ron Medellín 3 años Bot
Ron Medellín 3 años Med
Ron Medellín 3 años Tra

. . . . . .

. . . . . .
. . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .
. . . . .

. . . .
. . . . .
. . . . .

. . . .
. . . . .

. . . .
. . .

. . . .
. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$

259.900
149.900

15.000
259.900
168.900
15.000
93.900
59.900

7.500
99.900
65.900
9.000

114.900
68.900
9.000

194.900
12.500

142.900
83.900
9.000

114.900
72.900

8.500
109.900
62.900

7.500

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$

298.900
 172.400

 17.300
 298.900
 194.200

17.300
108.000
 68.900

 8.600
 114.900
 75.800
 10.400
 132.100
 79.200
 10.400

 224.100
 14.400

164.300
96500
10.400
132.100
 83.800
 9.800

 126.400
72.300
 8.600

Jugos variados en leche
Té Hatsu 400 ml
Hidra TAO
Jugo de mandarina
Limonada de coco
Electrolit
Red Bull
Soda de mango, lychee, yerbabuena, 
maracuyá o frutos rojos

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Ron Solera 19 años Bot
Ron Solera 19 años Tra
Crema de ron de café 8 años Med. Bot
Crema de ron de café 8 años Med. Tra
Ginebra Gordon’s Bot
Ginebra Gordon’s Tra
Ginebra Beefeater Bot
Ginebra Beefeater Tra 
Vodka Absolut Bot
Vodka Absolut Med
Vodka Absolut Tra
Crema de Bailey’s Bot
Crema de Bailey’s Tra
Tequila Don Julio Reposado Bot
Tequila Don Julio Reposado Tra
Tequila Jose Cuervo Bot
Tequila Jose Cuervo Tra

Socios y
miembrosInvitados



Whisky Buchanan’s 12 años Bot
Whisky Buchanan’s 12 años Med
Whisky Buchanan’s 12 años Tra
Whisky Old Parr 12 años Bot
Whisky Old Parr 12 años Med
Whisky Old Parr 12 años  Tra 
Aguardiente Antioqueño Rojo Bot
Aguardiente Antioqueño Rojo Med
Aguardiente Antioqueño Rojo Tra
Aguardiente Antioqueño Azul Bot
Aguardiente Antioqueño Azul Med
Aguardiente Antioqueño Azul Tra
Aguardiente Antioqueño Verde Bot
Aguardiente Antioqueño Verde Med
Aguardiente Antioqueño Verde Tra
Aguardiente Real Bot
Aguardiente Real Tra
Ron Medellín 8 años Bot
Ron Medellín 8 años Med
Ron Medellín 8 años Tra
Ron Medellín 5 años Bot
Ron Medellín 5 años Med
Ron Medellín 5 años Tra
Ron Medellín 3 años Bot
Ron Medellín 3 años Med
Ron Medellín 3 años Tra

VINOS

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .
. .
. .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . .
. . . . . .

. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$

335.000
16.000

160.000
9.500

159.900
10.000

169.900
8.000

147.900
81.900
11.000

160.000
9.500

369.000
20.000
149.900
10.000

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$

385.300
18.400

 184.000
 10.900
183.900

11.500
195.400

9.200
 170.100
 94.200
 12.700

 184.000
 10.900

425.000
23.000

172.400
11.500

Ron Solera 19 años Bot
Ron Solera 19 años Tra
Crema de ron de café 8 años Med. Bot
Crema de ron de café 8 años Med. Tra
Ginebra Gordon’s Bot
Ginebra Gordon’s Tra
Ginebra Beefeater Bot
Ginebra Beefeater Tra 
Vodka Absolut Bot
Vodka Absolut Med
Vodka Absolut Tra
Crema de Bailey’s Bot
Crema de Bailey’s Tra
Tequila Don Julio Reposado Bot
Tequila Don Julio Reposado Tra
Tequila Jose Cuervo Bot
Tequila Jose Cuervo Tra

Vino tinto
Las Moras Malbec Bot   
Trapiche Malbec Bot   
Santa Carolina Reserva Carmenere Bot
Piba temporada

Vino blanco
Las Moras Chardonnay Bot
Piba temporada

Espumoso
Barón de Rothberg Bot
Lambrusco Bot

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . .

. . .
. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . .

$
$
$
$

$
$

$
$

95.500
91.900
89.900
29.900

88.900
29.900

75.900
85.000

$
$
$
$

$
$

$
$

109.800
105.700
103.400
34.400

102.200
34.400

87.300
97.800
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CÓCTELES Y CERVEZAS

Mojito
Mimosa
Margarita
Gin Tonic
Cerveza nacional

Pilsen, Águila y Águila Light
Club Colombia (Dorada, negra y roja)

Cerveza importada
Stella Artois, Corona y Heineken

Cerveza cero alcohol
Heineken

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . .
. .

. . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

$
$
$
$

$
$

$

$

21.000
21.000
25.000
25.000

7.900
8.900

12.500

9.000

$
$
$
$

$
$

$

$

24.200
24.200
28.800
28.800

9.100
10.200

14.400

10.400
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PROPINAS:  
“ADVERTENCIA PROPINA: se informa a los 
consumidores que este establecimiento de comercio 
sugiere a sus consumidores una propina 
correspondiente al 10% del valor de la cuenta, el cual 
podrá ser aceptado, rechazado o modificado por 
usted, de acuerdo con su valoración del servicio 
prestado. Al momento de solicitar la cuenta, 
indíquele a la persona que lo atiende si quiere que 
dicho valor sea o no incluido en la factura o indíquele 
el valor que quiere como propina. En este 
establecimiento de comercio los dineros recogidos 
por concepto de propina se destinan única y 
exclusivamente a reconocer el trabajo de las 
personas que hacen parte de la cadena de servicio. 
En caso de que tenga algún inconveniente con el 
cobro de la propina, comuníquese con la línea de 
atención al ciudadano de la Superintendencia de 
Industria y Comercio: (601) 592 0400 en Bogotá o 
para el resto del país línea gratuita nacional: 01 
8000 910165, para que radique su queja. También 
puede radicarla a través del correo 
contactenos@sic.gov.co escribiendo en el asunto o 
textos del correo - Queja cobro de propina.” Circular 
externa No. 007 del 5 de septiembre de 2022. 
Superintendencia de Industria y Comercio. 

*Por condiciones del mercado, algunas materias 
primas podrán ser sustituidas para mantener la 
oferta, asegurando la calidad de los productos. *Las 
fotografías de los platos son imágenes de referencia. 
*Los precios incluyen Impuesto Nacional al consumo.



@lamacarena_club

SOMOS UN ESTILO DE VIDA

SEDE LA MACARENA


